www.selbsthilfe-digital.com

/"’-
5
Digitalisierung als Mittel zum Zweck
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Wir bleiben in Kontakt
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Ruckfall in den ersten 4 Jahren

Ohne Selbsthilfegruppe Mit Selbsthilfegruppe

B ohne Rickfall mit Riickfall Stabilisiert M nicht Stabilisiert

ca. 50-60 % werden ruckfallig
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Warum funktioniert Selbsthilfe

Tagesablauf
Einzelgespriche Gruppengespriche
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! @ Weggefihrten

konsumfreier
Lebensraum
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und Praventionsarbeit

1. Gruppentreffen und — 2. Patenschaften und
gesprache live und digital Netzwerkpartnerschaften

' 3. Offentlichkeitsarbeit
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1. Der Weg in die Gruppe
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1. Gruppengesprache
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Blended Consulting

~ Patenschaften am Beispiel von KlientA

Nach Vorfall

Entgiftung im BKH Stationare Kurzzeittherapie
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Personl.
Basisgruppe

Personl. Treffen Basisgruppe
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SHG - digital App

z.B.: Beruf Beruf
l TOP 3 Themen z.B.: Partnerschaft ’ Tagliche Abfrage Partnerschaft
z.B.: Selbstsicherheit Selbstsicherheit
Suchtdruck
Termine und l Nachsorgetermine ’ Terminerinnerung
Kontakte |
’ SHG-Termine } Anrufaufbau
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SHG - digital App

Nachsorgeparameter

]f Auswertung
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3. Vortragsreihe ,,live und online*

"Hilfe ein Mensch der mir nahe steht ist abhdngig!
Was soll ich tun?"

Co-Abhéngigkeit verstehen und sich selber schiitzen.

Termin: 11.01.2020 18:30 Uhr — 21:00 Uhr LG Ul

- =
Ort: Parkwohnstift Arnstorf “ 11 I | l | l'h\'\‘! lﬁ\ﬁm

Festsaal, Schonauer Str. 18, 94424 Arnstorf
Programm: - Fachvortrag von :
Herrn Dr. Giinter Toth, Dipl. Psych. (Univ.) r 1
Leiter des Instituts fir Pravention, Jugendschutz und Gliicksspiel ) =
- Berichte von Betroffenen
- Diskussionsrunde
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3 36%5 3 . 1PIg
Institut fiir Privention,

selbsthifedigital@gmail.com
Jugendschutz und Glilckssplel

www.selbs hilte-digital. coml

www.selbsthilfe-digital.com




Suchtberatung Selbsthilfe die Briicke
. : : Geandertes soziales
Entgiftung in die zufriedene Lobon
Abstinenz

_ Berufliche
LZ-Therapie Eingliederung
Ambulante Nachsorge

Therapie

Stufenplan Ruckfallaufarbeitung
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,Reden ist Gold und unsere Medlzm“
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