N caritaSRegensburg
m

Caritasverband fiir die
Di6zese Regensburge.V.

caritas

Ich packe meinen
Koffer...

Ein Fachgesprach
mit

Inge Hebborn
Klinikleitung Fachklinik Haselbach

—— " Fachtag ,Ich packe meinen Koffer..." 16. Juni 2023



caritaSRegensburg

Caritasverband fiir die
Di6zese Regensburge.V.

beraten N
helfen I

Steigende Anzahl psychischer Erkrankungen ?

Griinde fiir gestiegene Zahlen Die haufigsten psychischen
Erkrankungen

Psychische Erkrankungen nach Art der Stérung
unter Erwachsenen in Deutschland

v" Gesellschaftswandel

Angststorungen

15,4%

v Mehr Diagnostik

Unipolare Depression (anhaltende Niedergeschlagenheit)
8,2%

v' Enttabuisierung

Storungen durch Alkohol- oder Medikamentenkonsum
5,7%

Zwangsstorungen
3,6%

Quelle: Studie "Psychische Stérungen in der Allgemeinbevdlkerung”,
Springer Verlag
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Komorbiditdten — Begleiterkrankungen - Multiproblemlagen - =

Was zuerst da war:
die psychische Erkrankung, die korperlichen Symptome die Abhangigkeitssymptomatik?
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Quelle: Das Henne-Ei-Problem der Wailzlagersimulation - Meshparts Forum
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https://forum.meshparts.de/d/33-das-henne-ei-problem-der-w-lzlagersimulation
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Psychische Erkrankungen 2012 — 2022:
Anstieg der Fehltage um 48 Prozent
(Quelle: Psychreport 2023)
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2012-2022
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Gesundheitswesen

(Gffentliche Verwaltung

Bildung, Kultur, Medien

Verkehr, Lagerei und Kurierdienste

Handel

Chemische Industrie

Holz, Papier, Druck

Organisationen und Verbande

Banken, Versicherungen

Datenverarbeitung und Informationsdienstleistungen
Sonstiges verarbeitendes Gewerbe

Maschinen-, Anlagen- und Fahrzeugbau

Sonstige Dienstleistungen

Land-, Forst-, Energie- und Abfallwirtschaft
Rechtsberatung u. a. Unternehmensdienstieistungen
Nahrungs- und Genussmittel

Baugewerbe

DAK-Gesundheit gesamt
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Fehltage je 100 Versicherte

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2022

2022: Fehltage wegen psychischer Erkrankung nach Wirtschaftsgruppen
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Erziehung, soziale und hauswirtschaftliche Berufe, Theologie

* Nichtmedizinische Gesundheits-, Kérperpflege- und Wellnessberufe, Medizintechnik
Berufe in Recht und Verwaltung

Medizinische Gesundheitsberufe

Fuhrer/innen von Fahrzeug- und Transportgeraten

Verkaufsberufe

Maschinen- und Fahrzeugtechnikberufe

Verkehrs- und Logistikberufe (auBer Fahrzeugfiihrung)

Mechatronik-, Energie- und Elektroberufe

Informatik-, Informations- und Kommunikationstechnologieberufe

Berufe in Unternehmensfiihrung und -organisation

Lehrende und ausbildende Berufe

Berufe in Finanzdienstleistungen, Rechnungswesen und Steuerberatung
Metallerzeugung und -bearbeitung, Metallbauberufe

Einkaufs-, Vertriebs- und Handelsberufe

Tourismus-, Hotel- und Gaststattenberufe

Lebensmittelherstellung und -verarbeitung

Reinigungsberufe

200 250 300 350 400 450 500
Fehltage je 100 Versicherte

0 50 100 150

* In der Mehrheit Beschaftigte in der Altenpflege
Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2022

2022: Fehltage wegen psychischer Erkrankung nach Berufsgruppen
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Stigma - Tabu - Hilfestellung

Betroffene

Betriebliche/r Berater/in Betrieb
Flihrungskraft
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